TERAAPIAKESKUS

Teraapiakeskuse kava

Detsember 2024

Esmaspaev

13.00 - 14.30 Liikumisklubi

16.00 - 18.00 Noorte tugigrupp eesti keeles

16.12 vaba aja grupp — ldahme kinno - jalgi kuulutust, mis kell
kohtume ja mida laheme vaatama

23.12 noorte tugigruppi ei toimu

Teisipaev

10.00 - 12.00 Mé6tlemine ja loovus
12.00 - 14.30 Muusikaklubi
14.00 — 17.00 Draamagrupp (kinnine grupp)

24.12 joululaupaev, keskus suletud
31.12 - draamagruppi ei toimu

Kolmapaev

13.00 - 15.00 Uuskasutusgrupp
16.00 - 18.00 Noorte tugigrupp vene keeles

25.12 esimene joulupiiha,keskus suletud

Neljapaev

10.00 - 12.00 Kunstiklubi
12.12 kell 10.00 jouluehete téétuba, kell 12.00 teraapiakeskuse klientide
joulupidu — osavott eelregistreerimisega

26.12 teine joulupiiha, keskus suletud

Reede

06.12 kell 12:00 lauamangud

13.12 jalutuskadik jouluehtes vanalinnas, kohtume kell 15.00
Vabaduse vidljakul vabadussamba juures.

27.12 jalutuskaik Noblessneri kvartalis. Kohtume Linnahalli

trammpeatuses kell 12.00

Kavas voib ette tulla muudatusi, millest anname jooksvalt teada

Kontakt: Mustamae tee 16, 10621 Tallinn facebook.com/TallinnaVaimseTerviseKeskus

Leila 56562269 leila.rani@vaimnetervis.ee

Anneli 5551 1972 anneli.valdna@vaimnetervis.ee
Jana 5323 0112 jana.kaiva@vaimnetervis.ee

Marge 55580107 marge.kaljurand@vaimnetervis.ee
Siiri siiri.minka@vaimnetervis.ee
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