TERAAPIAKESKUS

[IporpamMmMa TepaneBTUYE€CKOTro eHTpa

b 2024

NMoHeaenbHUK

13.00 - 15.00 F'pynna noBTOpHOro ncnosabsosaHua NB! 22.07 un
29.07 rpynnbl HeT!

16.00 - 18.00 Npynna noaaepKn MonoabiX Ha 3CTOHCKOM
s3blke NB! 1.07 rpynnbi HeTt!

BTOpHUK 10.00 - 12.00 MbicAm TBOpUYECKHU
12.00 - 14.30 My3biKanbHbIi1 KNy6
Cpepa 13.00 - 14:30 Kny6 , aBuxKeHune"
16.00 - 18.00 Npynna noaaepKn monoablxX Ha PyCCKOM
A3bike NB!31.07 rpynnbi HeT!
YetBepr 10.00 - 12.00 XypoxKecTBeHHbIU KNyb
MNatHuuya [05.07 B 12:00 HacTtonbHble Urpbl

12.07 Nporynka n3s HobneccHepa 4,0 KPyU3HOro TepMuHana.
Aemobyc Homep 3 ombbiesaem om ocmaHoeku Vabaduse
véljak e 11:45 u npubsieaem Ha ocmaHoeKy Kungla e 11:59.

19.07 Noxopa, — no3HaBaTenbHaA nporynka no Kopli. Bcmpeya
Ha KoHe4Holi ocmaHosKe Kopli e 12:00.

26.07 Urpa B NeTaHK B MNaaxxHom napke LUTpoomu. Bcmpeya e
12.00 Ha mecme bbiswe20 naadHo20 doma (padom c
6ackembonbHoli nnowjadkoli)

B nporpaMmMe MOryT NpOU30iTH U3MEHEHUSs, 0 YéM OyAeM cpa3y Co00IATh

KoHTakT:

Mustamée tee 16, 10621 Tallinn
facebook.com/TallinnaVaimseTerviseKeskus

BukTopus 5335 9157 viktoria.polovinko@vaimnetervis.ee
AHHenu 5551 1972 anneli.valdna@vaimnetervis.ee

Mapre 55580107 marge.kaljurand@vaimnetervis.ee
Cumupm siiri.minka@vaimentervis.ee

flna 5323 0112 jana.kaiva@vaimnetervis.ee
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